
 

 

PROGRAM KONGRESU 

8.30 – 9:00  Aktywacja linku do połączenia  (MS Teams) 

9.00 – 9.10 Otwarcie konferencji  

Aneta Bac - Dyrektor Instytutu Nauk Stosowanych,  

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Terapii Zajęciowej 

9.10 – 9.25 Wykład inauguracyjny  

Anu Söderström, Building professional resilience internationally  

9:25-9:45 Wykład gościa honorowego  

Helene Polatajko      

9.45 – 11.00 

Sesja I 

Moderatorzy: Anna Bukowska, Urszula Chrabota, Marta Kądziołka 

wystąpienia 10 minutowe, dyskusja po wszystkich prezentacjach 

Clare Hopkins. Terapia zajęciowa w Wielkiej Brytanii - aktualne trendy i 

innowacje.  

Katarina Galof. Implementation of occupational therapy theory in practice.  

 

Ludwika Konieczna – Nowak.  Muzykoterapia jako element strategii 

wspierających resilience dzieci i młodzieży z doświadczeniem traumy. 

Tomasz Kuta. Arteterapia jako metoda terapii. 

 

Mętel Sylwia. Strategie wzmacniania kontroli posturalnej w terapii N.A.P. 

(Neuro-ortopedyczna plastyczność zależna od aktywności) dla usprawniania 

funkcji oddychania, mówienia, żucia i połykania. 

Beata Tyszkiewicz-Gromisz. AAC w autyzmie  

 

11.00 – 11.10 Przerwa  

  



 

11:10 – 12:35 

Sesja II 

Moderatorzy: Edyta Janus, Agnieszka Smrokowska – Reichmann,  

Aleksandra Kulis 

wystąpienia 10 minutowe, dyskusja po wszystkich prezentacjach 

Marta Cichoń, Aneta Bac. Wykonywanie codziennych czynności związanych z 

macierzyństwem w kontekście ergonomii środowiska kobiet z 

niepełnosprawnością ruchową. 

Katarzyna Jas, Żaneta Tomanova. Działalność Warsztatów Terapii Zajęciowej 

EBEN-EZER Diakonii Śląskiej w Czeskim Cieszynie - jako przykład dobrych 

praktyk. 

Paulina Kasprzyk, Paulina Kruk. Ocena efektywności terapii ręki u pacjentów 

po udarze mózgu. 

 

Martyna Mazur.  Radość w starości, czyli terapia zajęciowa dla osób w 

podeszłym wieku. 

 

Agnieszka Smrokowska – Reichmann,  Edyta Janus. Active Minds jako 

narzędzie rekomendowane dla terapeutów zajęciowych pracujących z 

seniorami z demencją. Doniesienie wstępne. 

Sabina Siwiec, Mirosława Cylkowska-Nowak, Anna Lewczuk, Dominika 

Nowicka. Terapia zajęciowa dzieci z niepełnosprawnością w opinii rodziców. 

 

Stanisława Szczepaniak. Wizerunek społeczny osoby niepełnosprawnej w 

środowisku zamieszkania. 

 

12.35 – 12.45 Przerwa 

  



 

12:45 – 14:10 Sesja III 

Moderatorzy: Anna Misiorek, Marek Pokutycki,  

Paulina Aleksander – Szymanowicz 

wystąpienia 10 minutowe, dyskusja po wszystkich prezentacjach 

Anna Lewczuk, Mirosława Cylkowska-Nowak, Sabina Siwiec. Praca terapeuty 

zajęciowego z dzieckiem z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej z 

deficytem uwagi – przegląd literatury 

Anna Majewska, Anna Szweda, Miłosława Szotek. Interdyscyplinarny proces 

terapeutyczny na przykładzie osoby ze zwyrodnieniem barwnikowym 

siatkówki. 

Anna Luczko. Teatroterapia w praktyce Środowiskowego Domu Samopomocy 

w Zawierciu.   Z pamiętnika młodego terapeuty. 

 

 Małgorzata Kospin. Terapia pamięci. 

 

Katarzyna Harasimczuk. Arteterapia za pośrednictwem fotografii - 

Zastosowanie techniki fotograficznej w procesie terapeutycznym. 

Sylwia Mętel, Magdalena Kostrzon, Justyna Adamiak, Halina Gattner, 

Dominika Kościelecka, Angelika Sosulska, Aleksandra Śliwa, Urszula 

Wojewoda. Ocena funkcji ręki u pacjentów pulmonologicznych w wieku 

starszym przed i po pobycie na turnusie rehabilitacyjno-leczniczym w 

Uzdrowisku Kopalnia Soli „Wieliczka”. 

 Anna Bukowska, Agnieszka Smrokowska – Reichmann. Wpływ muzykoterapii 

receptywnej w sali Snoezelen na postawę i świadomość ciała osób z chorobą 

Parkinsona. 

14:10 – 14:20 Przerwa 

  



 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:45 

Sesja IV 

Moderatorzy: Katarzyna Filar – Mierzwa, Urszula Żmudzińska, Wojciech 

Dobrowolski 

wystąpienia 10 minutowe, dyskusja po wszystkich prezentacjach 

Mirosława Cylkowska – Nowak, Sabina Siwiec Anna Lewczuk. Zwierzęta 

robotyczne w terapii zajęciowej – możliwości, kontrowersje, rekomendacje. 

Katarzyna Fedejko. Potrzeby zajęciowe i postrzeganie siebie w myśl zasady 

Person-Centered Practice na przykładzie pacjenta z artrogrypozą. 

Izabela Górska. O przydatności wiedzy pedagogicznej w pracy terapeuty 

zajęciowego. 

Ewa Wierzbowska. Perspektywy rozwoju i możliwości zastosowania terapii 

zajęciowej w kontekście zaspokojenia zdiagnozowanych potrzeb osób w 

okresie późnej dorosłości w województwie łódzkim. 

Marzena Żółty. Model Kawa - analiza porównawcza prac badanych seniorek. 

Karolina Kowal, Magdalena Malczewska, Martyna Rząsa, Sabina Szpunar. 

Ergonomia i stan techniczny wyposażenia stanowiska pracy, a dolegliwości 

bólowe i choroby zawodowe pracowników biurowych. 

Paulina Kasprzyk. Usprawnianie czynności spożywania posiłków przez 

pacjentów po udarze mózgu. 

15:45 – 16.00 Informacja o nagrodzonych wystąpieniach. 

 

Zakończenie konferencji 

 

 


